Hedef belirlemenin ne kadar karmagik ve zorlayici olabilecegini hepimiz biliyoruz. Ancak,
dogru bir Bireysel Yaklasim ile bu sureci daha yonetilebilir ve motive edici hale getirebiliriz.
Hedeflerimiz, hayatimizdaki yéniimiizii belirler ve bizi siirekli ileriye tasir. iste bu yiizden, her
bireyin kendi yolunu kesfetmesi ve bu yolda ilerlerken motivasyonunu yliksek tutmasi ¢cok
onemlidir.

ilk adim olarak, gercekgi ve ulasilabilir hedefler belirlemek gerekir. Bu hedeflerin sizi ne
kadar motive ettigini ve size ne kadar guven verdigini gormek, sirecin en énemli parcasidir.
Motivasyon ve Giiven kazanmanin en etkili yollarindan biri, kligliik basarilarla baglamak ve
bu basarilarin tzerine inga etmektir. Her bir kiigiik adim, buyik hedeflerinize ulagsma yolunda
size destek olur.

Hedeflerinize ulagmak icin belirlediginiz yol haritasini adim adim uygulamak ¢ok énemlidir.
Planlama ve Organizasyon bu noktada devreye girer. Gunluk, haftalik ve aylik planlar
yaparak, her adimi detayl bir sekilde planlamaniz, hedeflerinize ulasmanizi kolaylastirir. Bu
surecte karsilastiginiz zorluklarla basa ¢ikabilmek icin esnek olmayi ve gerektiginde
planlarinizi yeniden diizenlemeyi 6grenmelisiniz.

Motivasyonunuzu yiksek tutmak icin, kendinize duzenli olarak kiguk éduller verin. Bu, hem
siuireci daha keyifli hale getirir hem de motivasyonunuzu siirekli yiiksek tutar. Ornegin, belirli
bir hedefe ulastiginizda kendinizi sevdiginiz bir aktiviteyle ddullendirebilirsiniz. Bu tir 6ddller,
size hem moral verir hem de glveninizi artirir.

Son olarak, hedeflerinize ulagsma sirecinde sabirli olmayi ve kendinize glivenmeyi asla
unutmayin. Her adimda kararlilikla ilerleyerek, hedeflerinize ulagmanin mutlulugunu
yasayacaksiniz. Selin Aksoy'un rehberliginde, hedeflerinizin pesinden gitmeyi ve bu sirecte
karsilasabileceginiz engellerle basa ¢ikmayi 6greniyorsunuz. Hedeflerinize ulasmak igin
gereken motivasyonu ve glveni kazanarak, hayatinizda anlamlh degisiklikler yapabilirsiniz.



